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Dra. Carla Bastos 

Horário Serviço Semanal na USF Alpha 
2ª (Válega) 3ª (Válega) 4ª (Válega) 5 ª(Válega) 6ª (Válega) 

08:30 
14:00 

09:00 
13:30 

 11:30 
13:30 

08:30 
14:30 

08:30 
13:30 

     

14:30 
16:00 

14:30 
20:00  

14:00 
20:00 

  

  14:00 
17:00 

Horário Semanal da Consulta Aberta 
(Válega) 

09:20,09:30 
10:40 

(Válega) 
09:40,09:50 

12:20 

(Válega) 
12:00,12:10 
15:00,17:10 

(Válega) 
09:00,09:10 
11:30,11:40 

 

(Válega) 
10:00,10:10 
11:20,11:30        

Contactos 

Válega (Sede): 256 590 060 
Reunião de serviço - Sextas-Feiras, das 14:30h às 17h 

Enfª Fernanda Cruz 

Horário Serviço Semanal na USF Alpha 
2ª (Válega) 3ª (Válega) 4ª (Válega)  5ª (Válega) 6ª (Válega) 

08:00 
14:00 

09:00 
14:00 

12:40 
14:00  

09:00 
14:00 

08:00 
14:00 

     

14:00 
15:00 

14:00 
17:30  

14:00 
20:00 

  

  14:00 
17:00 

Contactos 

Válega (Sede): 256 590 060 
O atendimento à sexta feira, das 17h ás 20 horas é assegurado rotativamente pelos enfermeiros desta 

Unidade de Saúde 
Reunião de serviço - Sextas-Feiras, das 14:30h às 17h 

Atendimento Telefónico 
      Pode pedir marcação de teleconsulta breve com o seu médico de família, ou enfermeiro de família. 

Devido ao novo sistema de atendimento de atendimento de chamadas ser-lhe-á marcada teleconsulta 
breve, para a vaga mais próxima a partir do dia útil 
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